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X1l CARRERA DE ORIENTACION
24 HORAS DEPORTIVAS
DE ISTAN

Sabado 25 de Julio de 2026
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Recepcidn: De 8:45 a 09:15 h. en el campo de futbol de Istan.

Salidal: En masa, a partir de las 9:30 h. corredores categoria SENIOR ( 2 horas ).
Salida2: En masa, a partir de las 9:45 h. resto de categorias (1 hora).

Meta: Se cerrard a las dos horas después de la salidal ( a las 11:30 h. aprox.).

Inscripciones: Gratuitas y hasta el jueves 23 de julio a las 23:59 h., rellenando el formulario que
habra disponible en la web, o el mismo dia en la recepcién hasta fin de existencias de mapas.

DESARROLLO DE LA CARRERA:

La carrera consistira en un score individual con salida en masa con un tiempo maximo de 2 horas de
duracion para las categorias mas experimentadas, que correran con dos mapas ( MAPA 1y MAPA 2 )
y de 1 hora maxima de duracion para el resto de categorias ( que correran sélo con el MAPA 1).

En este tiempo maximo de duracidn (sera importante que cada corredor lleve un reloj), cada corredor
con su mapa o mapas, elegird su ruta para tratar de visitar el mayor nimero posible de balizas
localizadas en el mapa o mapas.

Dependiendo de la categoria, en el MAPA 1 habra distribuidas 20 6 25 balizas y en el MAPA 2 habra 8
balizas y una prueba especial de memoria (5 balizas mas). TODAS las balizas tendran una puntuacién
de 1 punto.

Cada minuto tarde que un corredor entre en meta, penalizara con dos puntos. Es decir, si la salida
tuviese lugar por ejemplo a las 09:37:00 horas, aquel corredor que entrase en meta a las 10:37:02
teniendo como duraciéon mdaxima de carrera una hora, habria llegado 2 segundos tarde, su tiempo de
retraso se redondearia a 1 minuto y por lo tanto tendria 2 puntos de penalizacion. Otro corredor que
entrase en meta a las 11:43:34 teniendo como duracién maxima de carrera dos horas, habria llegado
6 minutos 34 segundos tarde, su tiempo de retraso se redondearia a 7 minutos y tendria 14 puntos de
penalizacién.

Todo corredor que exceda su tiempo mdaximo de carrera en 10 minutos, quedara descalificado, por lo
que jla planificacion de la carrera y la gestion del tiempo es muy importante!

Gana la prueba aquel corredor que obtenga mads puntos. En caso de empate a puntos, aquel que los
haya obtenido en menor tiempo.
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INFORMACION TECNICA:
MAPA 1:

Se realizard en un mapa semi-urbano, hecho con simbologia ISSOM-2007 para carreras sprint. Se
hace especialmente importante la lectura de mapa para la eleccidén de ruta, ya que encontraremos
muchos elementos infranqueables tanto a nivel dreas (verdes) que son totalmente inaccesibles,
como a nivel de lineas, prestar especial atencion a las lineas de muro infranqueable, no confundir
con caminos, que estaran dibujados siempre conlineas discontinuas.

Encontraremos una serie de acequias, que iran acompafiadas de pequeios senderos muy utiles a la
hora de la eleccidn de ruta.

MAPA 2:

Se usara un mapa de orientacion elaborado a partir de MAPANT en julio |
de 2025 por Félix Gil de la Vega y con revision de campo por parte de
Miguel Angel Santos Morales. Pese a la mejora mas que considerable del :
mapa usado hasta entonces en esta seccion (Mapa de BTT), se sigue ) 1A ’/\
RECOMENDANDO el uso de caminos y carriles para acceder a cada uno |
de los puntos de control, asi como a la prueba especial de memoria.

NOTA: La prueba especial de memoria se podrd empezar a hacer desde _
dos ubicaciones distintas. Por lo que en este MAPA2, encontraremos dos
cuadrados con el mismo nombre (P.E.1).

En ambas ubicaciones encontraremos un mapa fijo (que NO nos podremos llevar con nosotros, de
ahi lo de memoria) que nos indicardn dénde se encuentran las nuevas balizas a buscar.

CATEGORIAS 24 HORAS DEPORTIVAS DE ISTAN:
Habra ocho categorias (Masculina y Femenina):

NOMBRE DESCRIPCION Blzilgis Tﬁgo
NINOS (M y F) hasta 11 afios inclusive, nacidos 2015 o posterior. 20 1 HORA
INICIACION (M y F) hasta 17 afios inclusive, nacidos 2009 o posterior. 20 1 HORA
“PROMESAS” (My F) |Adultos 25 1 HORA
SENIOR (My F) Adultos “con mds ganas de Correr” 38 (33 +5PE.)] 2HORAS
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INFORMACION ADICIONAL:

Los tres primeros clasificados de la XIl Carrera de Orientacidén 24 horas deportivas de Istan en cada
una de las cuatro categorias tanto masculina como femenina, obtendran un trofeo.

Tras la carrera, se entregardn a los ganadores los trofeos y habra para todos los corredores:
e avituallamiento.
e posibilidad de darse una ducha en las instalaciones deportivas.
e posibilidad de acceder a la piscina municipal hasta completar aforo.

Todo ello por gentileza del Excmo. Ayuntamiento de Istan.

TRAZADOS: Félix Gil y Miguel A. Santos.

Para la categoria SENIOR, debido a la época del afio en la que nos encontramos y que por una
gran parte de su recorrido ( 50% aprox.) no habrd agua, es muy recomendable que cada
corredor porte consigo algun sistema de hidratacion ( botella de agua, bolsa de hidratacidn,
cantimplora, petaca, etc ...). Para el resto de categorias no es tan necesario debido a que en
su recorrido habra numerosas fuentes de las cuales podran beber.

También, informar a la categoria SENIOR y PROMESAS, que el 100% del recorrido se puede
hacer por pistas, calles y senderos, habiendo la posibilidad en alguna ocasién (5% del recorrido
total) de algun atroche, en los cuales podria ser necesario polainas. Para el resto de categorias
no seran necesarias las polainas.

SISTEMA DE CONTROL: Tarjeta tradicional.

COMO LLEGAR:

El centro de Competicion se ubicara en el Campo de Futbol:
Calle Calvario 44 (junto polideportivo y piscina municipal)
Coordenadas: 36°34'45.8"N 4°56'42.8"W

Google maps: https://goo.gl/maps/NMLeQUea5Vvv8Lyv7
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