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Categorías SUB20 COMA

 PROYECTO DEPORTIVO 2017 
Enviar a juanancoma@gmail.com antes del 5/01/2018

	         PROYECTO DEPORTIVO 2017

	Nombre y apellidos
	

	Teléfonos móvil y fijo:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dirección postal:
	

	Código Postal, localidad y provincia
	
	
	

	Fecha nacimiento; DNI y PASAPORTE
	
	
	

	Dirección e-mail:
	

	Número de Tarjeta SI:
	

	Número de Licencia FADO/FEDO:
	

	Alergias, lesiones o enfermedades:
	

	Nombre padre/madre o tutor legal
	

	Tlf e email:
	

	Nº de cuenta bancaria:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compito por el Club de Orientación:
	

	Además de Orientación, he COMPETIDO en otros deportes:
	

	Nombre de mi entrenador:
	

	Dirección e-mail de mi entrenador:
	

	Titulación de mi entrenador:
	

	Curso académico que estoy estudiando
	

	Nota media del curso anterior. Asignaturas pendientes.
	

	RESULTADOS CEO
	CEO Larga
	CEO Media
	CEO Sprint
	CEO Relevo
	CAO Larga
	CAO Media
	CAO Sprint
	CAO Relevo



	CEO 2015
	
	
	
	
	
	
	
	

	CEO 2016
	
	
	
	
	
	
	
	

	CEO 2017
	
	
	
	
	
	
	
	

	RESULTADOS LIGAS
	Categoría
	Puesto ranking
	Media puntos
	Nº carreras

	Liga Nacional 2015
	
	
	
	

	Liga Nacional 2016
	
	
	
	

	Liga Nacional 2017
	
	
	
	

	Liga Andaluza 2017
	
	
	
	

	Liga Provincial 2017
	
	
	
	

	CADEBA
	LARGA
	MEDIA
	SPRINT
	CASEBA17

	Resultados 2016
	
	
	
	

	Resultados 2017
	
	
	
	

	Otros resultados a destacar en la temporada 2016 y 2017:
	

	Mejores resultados en otros años (2015 y anteriores):


	

	OBJETIVOS
	Categoría
	Puesto ranking
	Media puntos
	Nº carreras

	Liga Nacional 2018
	
	
	
	

	Liga Andaluza 2018
	
	
	
	

	Liga Provincial 2018
	
	
	
	

	Otros Objetivos en 2018:


	

	OBJETIVOS
	Categoría
	Puesto

	CEO* 2018 LARGA
	
	

	CEO 2018 MEDIA
	
	

	CEO 2018 SPRINT
	
	

	CEO 2018 RELEVOS
	
	

	CAO** 2018  LARGA
	
	

	CAO 2018 MEDIA
	
	

	CAO 2018 SPRINT
	
	

	CAO 2018 RELEVOS
	
	

	CTO MALAGA 2018 LARGA
	
	

	CTO MALAGA 2018 MEDIA
	
	

	CTO MALAGA 2018 SPRINT
	
	

	* CEO= Camp. España Orientación           ** CAO= Camp. Andalucía Orientación

	EQUIPOS NACIONALES

	He estado seleccionado anteriormente por la FEDO en los equipos y años:
	

	He estado seleccionado anteriormente por la FADO en los equipos y años:
	

	He estado seleccionado anteriormente por el COMA en los equipos y años:
	

	En 2018 pretendo entrar en la categoría ____ de la Selección______________ (Malaga, andaluza, nacional): 
	

	Nombre entrenador/es (indicar también el/los deporte/s a que me entrena). Si hay más de uno, ponlos a todos…
	

	Titulación que tiene/n:
	

	Preparador Físico:
	

	Titulación del P. Físico:
	

	Prueba Provincial 2017 en la que ayudé en organización.
	

	Prueba Provincial 2018 en la que voy a ayudar en la organización (si eres >14)
	

	Tengo pensado asistir a alguna/s prueba internacional en el extranjero (nombre, lugar y fechas):
	

	Mis "puntas de forma", es decir, cuando quiero estar al 100% de mis posibilidades de competición, son (indicar 2 ó 3 citas concretas; p.ej.: Campeonato de España):
	

	Actualmente realizo este número de sesiones de entrenamiento semanales (normalmente):
	

	Esta temporada entreno/compito (tacha lo que no proceda) en estos otros deportes. Indica nº de días semanales
	

	Mi objetivo es realizar.............sesiones de entrenamiento semanales (total)
	

	Mi objetivo es realizar.............sesiones de entrenamiento TECNICO semanales (excluyendo competiciones) 
	

	Mi objetivo es realizar.............sesiones de entrenamiento FISICO semanales
	

	Marcas personales en alguna distancia de atletismo o carrera popular:
	

	En los próximos años, deportivamente aspiro a conseguir:
	

	Otras observaciones:


	



Lo que firmo en _________________, a ______ de ________________ de 201_


Fdo.: ______________________________________________
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